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 Votre panier

Livraison gratuite sur votre 1ère commande avec le code : freeship
Encore 69,00 € pour bénéficier de la livraison gratuite (Benelux)
Encore 79,00 € pour bénéficier de la livraison gratuite (Europe)
Encore 100,00 € pour bénéficier de la livraison gratuite (GB)

 Sous-total 0,00 €
  
 Livraison 0,00 €
  

 Total 0,00 €
 Continuer mes achats Commander    Paiement sécurisé

       Livraison DPD en 48h
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	ProduitsProduits
J'explore par âge
Bébé 6 moisBébé 8 moisBébé 10 moisBébé 12 moisBébé 24 moisEnfant 36 mois
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J'explore par besoin
Packs découvertesMust-havesÉpicesSauces aux légumesPâtes Soupes PorridgeSnacks sains Confitures et tapenades 
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E-shop



	Recettes & ConseilsRecettes & conseils
Conseils et astucesRecettes pour toute la familleIngrédients magiquesFAQ




	Notre missionÀ propos
Notre missionNotre histoirePourquoi nos produitsNotre rêve











Plus de raison d'hésiter: nous vous proposons la livraison gratuite sur votre 1ère commande. Utilisez simplement FREESHIP lors du paiement.

  
   La page que vous cherchez n'a pas été trouvée.
  Veuillez nous excuser pour le désagrément.
Effectuez une nouvelle recherche
     

   

  [image: Catharina dit]Catharina dit
 Ma fille n’a jamais aimé les petits pots mais je lui donnais quand même car je ne savais pas ce que je pouvais ou ne pouvais pas donner quand elle était toute petite. En plus, je travaille beaucoup donc je n’ai pas toujours le temps de cuisiner. J’avoue, Sienna & Friends (et leurs recettes faciles) m’a convertie à cuisiner pour elle (presque) tous les jours. C’est fait en un tour de main et ma fille Paula profite de chaque repas depuis.... Elle adore spécialement les mélanges d’épices, la sauce tomate et les pâtes.


 [image: Anaïs dit]Anaïs dit
 Merci à Sienna & Friends ! Je n’avais pas d’inspiration pour proposer des petits déjeuners variés à mes petits. Du coup, j’avoue qu’ils recevaient chaque matin une tartine avec (oups) du Nutella ou de la confiture (trop sucrée). Entre temps j’ai pu les convertir à des petits déjeuners plus équilibrés : votre porridge est un énorme succès (pour toute la famille d’ailleurs), ainsi que vos smoothies, et confitures sans sucre ajouté. Je suis vos recettes et leur prépare des pancakes, du yaourt de coco, des chia pudding, des compotes…. Et ils adorent tout !
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 Notre Instagram

  [image: Malheureusement pour beaucoup de parents le cas .... Ceci n'est pas une critique car je comprend évidemment - qu'on est fatigué, - qu'on a pas envie de se battre en continue avec son petit, - qu'on a juste envie qu'il a eu assez à manger, et.... - qu'il est en continue exposé à la tentation.Mais, à réfléchir;-)Le repas est un combat tout les jours chez vous à la maison?#siennafriends #diversificationalimentaire #kidsfood #babyfood #babybio] 
  [image: J'ai souvent (et je le fait toujours) répété à mes enfants que c'est parce que je les aime tellement que j'insiste tellement sur le faite qu'ils mangent bien (y inclus leurs légumes etc.), font attention au crasses et au sucre et que je prend le temps et l'énergie pour cuisiner tout les repas pour eux... Entre temps ils le comprennent bien et y sont fières 💖Apprendre des bonnes habitudes alimentaires, dès le début de la diversification alimentaire, n'est ce pas le meilleur cadeau qu'on peut offrir à nos minus? Cad, de le mettre sur la bonne voie vers une relation saine et oui qui va durer pour le reste de leurs vies. C'est bien entre 6 mois et 3 ans que c'est le plus facile pour leurs apprendre à bien manger. Et oui, c'est bien plus difficile de changer des mauvaises habitudes quand ils sont déjà installés.#siennafriends #jaimemonbébé #diversificationalimentaire #bébé6mois #bébé8mois #parentbio #pourunmeilleurmonde] 
  [image: Vous les connaissez, nos mix d'épices???Les épices sont aujourd’hui associées à des plats plutôt exotiques mais il est pourtant possible d’apprendre à votre enfant à les apprécier. Grâce aux épices, vous ne mangerez jamais de plats fades, chaque plat sera délicieux (et oui, pour toute la famille;-)), et les épices stimuleront le développement du goût. Les épices réduisent le besoin en sel et en sucre et donnent du goût aux légumes, que les enfants ne mangent pas en quantité suffisante. En Europe, 30% des enfants mangent moins d’une portion de légumes par jour...Malheureusement, les bébés et les enfants découvrent bien trop tard le monde merveilleux des herbes et des épices au point qu’ils trouvent leur goût trop étrange que pour l’apprécier.Veillez bien évidemment à ce que les herbes et les épices utilisées soient adaptées aux besoins de votre bébé. - Trop souvent, les mélanges d’épices contiennent beaucoup de sel, de sucre, de gluten et d’additifs (pour en réduire le coût et leur donner du goût/sel). - Les herbes et les épices peuvent présenter un risque de salmonellose, d’E. coli, de listeria, d’aflatoxine ... Il est donc très important, surtout pour les bébés, de bien les traiter, malheureusement, ce n’est pas souvent pas le cas. - Tenez compte du fait que votre bébé goûte les choses bien plus intensément que vous. Vous voulez stimuler ses papilles gustatives, mais cela doit se faire en douceur. Évitez donc les goûts extrêmes (trop piquant, trop acide, trop amer ...). Les mélanges d’épices classiques sont souvent trop piquants ou trop amers pour les jeunes enfants. - Il est également intéressant d’utiliser des herbes fraîches. Mais votre bébé a une préférence naturelle pour les saveurs complexes et donc les combinaisons de goûts : c’est tellement plus captivant ! Vous vous souvenez de ces petits oenologues dont je vous ai déjà parlé, qui aiment décomposer les saveurs ? - Optez toujours pour les variantes biologiques. - Apprenez à votre bébé à aimer certains mélanges d’épices, de la sorte, il acceptera beaucoup plus facilement chaque nouveau légume ou nouvel ingrédient préparé avec ces mélanges, y compris pendant la phase du non.#siennafriends] 
  [image: Ma manière de destresser c'est dans la cuisine ;-) C'est ma façon d'être zen, de penser à rien, de méditer et de se libérer la tête ;-) Je comprend que pour bcp de gens la préparation des repas est un poids, semble compliqué et bouffe de notre temps... Mais avec un peu d'organisation (bien choisir ses moments, grouper les courses pour 1/2 semaines (= gagner du temps), faire du batchcooking, mettre un peu de musique, ...) ca peut devenir un vraie plaisir. En plus en intégrant les enfants, sui très souvent adooooorent cuisiner ça peut devenir une chouette activité à faire en famille et promis ca va leurs aider à bien vouloir goûter leurs chef-d'oeuvres.Pour vous faciliter la tâche; je propose d'ailleurs pleins de sauces aux légumes, pâtes, porridge etc etc. pour réduire le temps en cuisine et ne pas devoir sacrifié sur la qualité des repas. Ainsi qu'évidemment pleins de mix d'épices qui aromatisent chaque repas et qui vont intriguer vos petits chefs.Vous aimez cuisiner avec vos petits chouchou?#siennafriends #jecuisine #mamancuisine #papacuisine #recettebébé #recettesenfant #6mois #bébébio] 
  [image: Comme vous le savez, je passe des moments difficiles avec des problèmes de santé importants. c'est donc important de se reposer et de profiter de la nature et des moments précieux en famille. Notre webshop sera donc exceptionnellement fermé entre le 27/02 et le 07/03. Vous pourriez pendant ce temps toujours passer vos commandes mais ils seront qu'envoyer le 8/3. Pour compenser votre attente je vous gâte avec 20% de remises sur toute notre gamme et une livraison gratuite app aujourd'hui jusqu'au 07/03 !!!! Il suffit d'utiliser le code VACANCES avant votre paiement.#siennafriends #promobébé] 
  [image: En 1,2,3 un bon petit repas fait-maison pour votre bébé, c'est possible;-) En plus nous stimulons le développement de goût et donc proposons pleins de saveur différents. Ici sur le menu des pâtes à l'épeautre (back in stock!!) avec notre sauce Thai curry et un peu de poulet: Une délice!! N'hésitez évidemment pas à rajouter encore quelques légumes fraîches mais rassurer vous que nos sauces contiennent déjà presque 100% de légumes.#siennafriends #recettebébé #recettebébéfacile #bébé10mois #bébébio] 

  Suivez nous sur Instagram


 Sienna & Friends souhaite contribuer activement à l'éducation nutritionnelle des bébés, tout-petits et jeunes enfants grâce à nos aides aux repas et idées de recettes faites-maison, bio, saines et savoureuses.
 
 Nous souhaitions participer au développement de leur palais en préparant leurs papilles à la variété des saveurs qu'ils consommeront plus tard à l'âge adulte. Une bonne habitude alimentaire s’apprend le plus tôt possible et contribuera sans aucun doute à l'établissement d'une relation saine avec la nourriture et ce, pour le reste de leur vie.

Sienna and Friends
 Nos produits À propos FAQ
Besoin d'aide
 Contactez-nous Nos points de ventes Déclarations légales Politique vie privée et cookies Disclaimer Conditions Générales de Vente Politique de livraison
Pays et langues
  Français   Néerlandais   Anglais 
Nous suivre
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  Avenue Montjoie 63, 1180 Bruxelles, Belgique
 Tel :+32 2 850 48 29 / Email : hello@siennafriends.com 

Website by McArnolds


Pour offrir une meilleure expérience, notre site utilise des cookies. Pour continuer à naviguer, vous devez accepter notre  politique de cookies pour en savoir plus sur les cookies .
 J'accepte


Produit bien ajouté à votre panier




                            